CIENCIAS SOCIALES
32. Gestionamos las medidas ante una emergencia por sismo

APEIIAOS Y NOMDIES:.....cereeeereerrreerrseersssersssessssessmsessesssmssssnessssessssesssssssssenssssnsnnessasssnnsssnnssssssssns Quinto Ano
SEGUNDO, ¢QUE HAREMOS?
Una vez identificados los niveles de vulnerabilidad a los que puede estar expuesta tu familia y comunidad ante un posible sismo, es
necesario que tu plan familiar de gestion del riesgo ante sismos en tiempos de emergencia sanitaria también incluya las acciones ante una
emergencia, es decir, lo que debemos hacer en la etapa de preparacion, respuesta y rehabilitacion.
Esta semana, en la primera actividad, propondras acciones que debes realizar con tu familia ante una emergencia por sismo. En la
segunda actividad, reflexionaras sobre por qué es importante tomar decisiones y acciones luego de una emergencia por sismo.

Actividad: Gestionamos las medidas a realizar ante una emergencia por sismo (dia 1)

Para el desarrollo de esta actividad, te invitamos a leer los Recursos 1y 2,

* Recurso 1 “Nos organizamos y actuamos para reducir el riesgo”.

Es importante que durante la lectura identifiques y anotes las ideas principales.

No olvides a lo largo de tus respuestas, preguntarte:sCémo debo organizar mis ideas para considerarlas en mi
plan familiar de gestiéon de riesgo ante sismos en tiempos de emergencia sanitaria?

Segln el PUNTO 1 Prevencion especifica, identifica y responde:
1. ¢Cuales de las medidas estructurales y no estructurales propuestas son necesarias de realizar en tu localidad?

Segln el PUNTO 2 respuesta ante la emergencia por sismos, identifica y responde:
3. ¢Por qué es importante reconocer las funciones de las autoridades, organizaciones de la sociedad civil y
nuestras responsabilidades ante una emergencia por sismo?

* Recurso 2 “Acciones ante emergencia por sismo”.

* Segun las acciones ante la emergencia por sismo analizadas en el Recurso 2,
4. Elabora un listado de aquellas que deberias considerar de manera indispensable en tu protocolo familiar ante
emergencia por sismo. Considera los niveles de vulnerabilidad ambiental, fisica, econémica, social y cultural a los
que esta expuesta tu familia en caso de sismo.



Reflexionamos sobre por qué es importante tomar decisiones y acciones luego de una emergencia (dia 5)

El impacto generado en mayor o menor medida por los sismos sobre nuestras familias y los diversos recursos de nuestro entorno requieren
decisiones y acciones inmediatas.

JSabes a quién acudir durante la emergencia y en la etapa de rehabilitacion por sismo?

¢Estas preparada/o junto a tu familia para superar el impacto que trae consigo un sismo?

Entre las Instituciones de respuesta inmediata ante emergencias por sismos, tenemos a: La Policia Nacional del Perd, Instituto Nacional de
Defensa Civil, Ministerio de Salud, el Cuerpo General de Bomberos Voluntarios del Peru, el Sistema de Atencién Mévil de Urgencias (SAMU).

NUumeros en caso de emergencia:

106 Y 113

Emergencias

SAMU

LINEA
COoVID-19

A partir de lo visto y analizado sigue las siguientes consignas:
5. éPor qué es importante mantenernos organizados luego de la emergencia por sismos?

e Luego de haber identificado las fortalezas y aspectos emocionales por superar que tiene cada uno de los miembros
de tu familia ante adversidades como las generadas por los sismos, responde:
6. ¢Por qué es importante conocerlas ante una situacion de emergencia por sismo?

¢ Reflexiona:

7. ¢Cémo te servirdn estas respuestas para alcanzar tu reto?

Recuerda registrar tus reflexiones de manera escrita u oral (grabando un audio), ya que después volveras a emplear
esta informacion.

jAhora tienes un reto mayor!
A partir de lo aprendido y reflexionado:

8. Elabora una propuesta de acciones a realizar junto a tu familia ante la emergencia por sismo.
Tu propuesta debe incluir las acciones a realizar antes, durante y después de un sismo.

Debes construirla siempre pensando en las caracteristicas de cada miembro de tu familia. Dicha propuesta, junto
a los tipos y niveles de vulnerabilidad ante un sismo que identificaste en tu familia, en la semana 31, deben
formar parte de tu “Plan familiar de gestion del riesgo ante sismos en tiempos de emergencia sanitaria”.



